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1. การเตรียมพืÊนทีÉเพาะปลูก  
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       ขัÊนตอนการเตรียมดินปลูกพืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่  การทาํความสะอาดพืÊนทีÉขุดดินยอ่ยดิน กาํจดัเศษวชัพืช  ขึÊน

แปลง  สําหรับผกัทีÉปลูกบนภาชนะตอ้งเตรียมดินผสมสําหรับบรรจุในภาชนะปลูก 
            การเลือกใช้เครืÉองมือในการเตรียมดินปลูกพืชผกัสวนครัวควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพของดิน ชนิดของพืชและ

ลกัษณะการปลูก 
  การเตรียมดินสาํหรับการปลูกพืชผกัสวนครัวทีÉเหมาะสมกบัชนิดของผกัยอ่มทาํใหไ้ดผ้ลผลิตทีÉมีคุณภาพดี 
         เนืÊอหา 

 ตอนทีÉ  ř  ดินกบัการเจริญเติบโตของพืช 
  ตอนทีÉ  Ś  ขัÊนตอนการเตรียมดิน 
  ตอนทีÉ  ś  การเลือกใชเ้ครืÉองมือ 
  ตอนทีÉ  Ŝ  การเตรียมดินสําหรับการปลูกพืชผกั 
  ตอนทีÉ  ŝ  การเตรียมดินสาํหรับปลูกพืชผกัทีÉเลือก 
        การเตรียมดินในการปลูกพืชผกัสวนครัว เป็นสิÉงทีÉตอ้งคาํนึงถึงก่อนทีÉจะลงมือปฏิบติั  เพราะถา้หากการเริÉมตน้

ปฏิบติังานทีÉดีย่อมมีผลต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตของพืชผกัพืชผกับางชนิดมีอายหุลายปี  ปลูกครัÊ งเดียวสามารถ

เก็บเกีÉยวผลผลิตมาใชป้ระโยชน์ไดน้าน ดงันัÊนตอ้งเริÉมตน้ปฏิบติังานครัÊ งแรกให้ดีทีÉสุด 
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ř.  ดินกบัการเจริญเติบโตของพืช 
  สิÉงมีชีวติทัÊงหลายตอ้งอาศยัดินในการยงัชีพและการเจริญเติบโต เช่น  มนุษยแ์ละสัตวต์อ้งอาศยัดินเป็นทีÉตัÊงของบา้นเรือน

และทีÉอยูอ่าศยั เป็นแหล่งกาํเนิดของปัจจยัทีÉจาํเป็นในการดาํรงชีพดา้นอืÉนๆ เช่น อาหาร  เครืÉองนุ่งห่ม  ทีÉอยูอ่าศยั  และยารักษา

โรค  พืชก็ตอ้งอาศยัดินในการเจริญเติบโต  นบัตัÊงแต่เริÉมงอกจากเมลด็จนกระทัÉงแตกกิÉงกา้นสาขา  และให้ผลผลิตในทีÉสุด 
 ř.ř  ความสําคัญของดินทีÉมีต่อการเจริญเติบโตของพืช 
  ดินมีความสาํคญัต่อการเจริญเติบโตของพืชดงัต่อไปนีÊ  
  ř.ř.ř  ดินเป็นทีÉยึดเกาะของรากพืช ทาํใหต้น้พืชสามารถทรงตวัตัÊงตรง  ชูลาํตน้และกิÉงกา้นขึÊนสู่อากาศเพืÉอรับแสงแดด และ

แตกทรงพุ่มผลิดอกออกผลได ้ ป้องกนัไม่ใหล้าํตน้ลม้เอียง ในปัจจุบนัแมเ้ทคโนโลยทีางการเกษตรจะกา้วหนา้ มีการคิดคน้

วิธีการปลูกพืชโดยไม่จาํเป็นตอ้งใชด้ินแต่ก็จาํเป็น ตอ้งมีวสัดุ  เช่น  กรวด  ทราย  หรือไมค้ ํÊายนั  เพืÉอยดึลาํตน้และเป็นทีÉยดึ

เกาะของรากพืชเช่นกนั 
  ř.ř.Ś  ดินเป็นแหล่งแร่ธาตุอาหารของพืช  แร่ธาตุอาหารทีÉจาํเป็นตอ่การเจริญเติบโตของพืชเกือบทุกชนิดไดม้าจากดิน ทัÊงนีÊ

เนืÉองจากดินเกิดขึÊนจากการผุพงัและแตกสลายของหินและแร่ชนิดต่างๆ ผสมรวมกนักบัการเน่าเปืÉ อยผพุงัของซาก

สิÉงมีชีวิต  ซึÉงทัÊงหิน  แร่  และสิÉงมีชีวิตเหล่านีÊจะประกอบขึÊนดว้ยแร่ธาตุต่างๆ  เมืÉอผพุงัสลายตวัจึงปล่อยแร่ธาตุเหล่านีÊออกมา

สู่ดิน 
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  ř.ř.ś  ดินเป็นแหล่งเก็บนํÊาไวใ้ห้พืช  นํÊาจะถูกเก็บไวใ้นช่องวา่งระหวา่งเมด็ดิน  พืชจะดูดนํÊาและแร่ธาตุอาหารไปเลีÊยงส่วน

ต่างๆ โดยผ่านทางรากทีÉอยู่ในดิน  ถา้หากภายในดินมีนํÊาไม่เพียงพอ  พืชจะแสดงอาการขาดนํÊา  เหีÉยวเฉา  แคระแกร็น  ไม่

เจริญเติบโตและตายในทีÉสุด 
  ř.ř.Ŝ  ดินเป็นแหล่งเก็บอากาศไวใ้หพ้ืช  รากพืชจะดูดนํÊาและแร่ธาตุอาหารจากดินไปเลีÊยงส่วนต่างๆ ไดน้ัÊนจะตอ้งมีชีวิตอยู่

และตอ้งหายใจโดยใชก้๊าซออกซิเจนทีÉมีอยูใ่นดิน  เพราะฉะนัÊนพืชจะเจริญเติบโตไดด้ีนัÊน  ในดินจะตอ้งมีก๊าซออกซิเจนอยา่ง

เพียงพอ  ก๊าซออกซิเจนจะอยู่ภายในช่องวา่งระหว่างเมด็ดินเช่นเดียวกบันํÊา 
  ř.ř.ŝ  ดินเป็นทีÉอยูอ่าศยัของสิÉงมีชีวิตขนาดเลก็และจุลินทรีย ์ สิÉงมีชีวิตขนาดเล็กทีÉอาศยัอยูใ่นดิน  เช่น  แมลง

ต่างๆ  ไส้เดือน  กิÊงกือ  แมงมุม  เป็นตน้  ตลอดจนจุลินทรียต่์างๆ ทีÉเป็นประโยชน์แก่พืช  เช่น  รา  แบคทีเรีย  ยสีต ์ ซึÉง

สิÉงมีชีวิตเหล่านีÊจะกดักินและยอ่ยสลายซากพืชซากสัตวใ์นดินใหเ้น่าเปืÉ อยผพุงั  ทบัถมอยูใ่นดินและละลายแร่ธาตุอาหารต่างๆ 

ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อพืช  นอกจากนัÊนยงัช่วยทาํให้ดินร่วนซุย  มีคุณสมบติัเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของพืชไดอี้กดว้ย 
ř.Ś   คุณสมบัติของดินทีÉเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 

  ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่พืชแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั   ความตอ้งการดินทีÉเหมาะสม      ต่อการเจริญเติบโตของพืชก็

แตกต่างกนัดว้ย     พืชบางชนิดตอ้งการดินทีÉมีคุณสมบติัเฉพาะ 

ในการเจริญเติบโต  เช่น  ขา้ว ตอ้งการดินทีÉมีคุณสมบติัเฉพาะเป็นดินเหนียวอุม้นํÊ าไดดี้  มีนํÊ าท่วมขงั  พืช

ทะเลทราย  เช่น  ตะบองเพชร  อินทผลมั  ตอ้งการดินทีÉมีคุณสมบติัเป็นดินทราย  ร่วนซุย  อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  ระบายนํÊา

ไดดี้  เป็นตน้  เพราะฉะนัÊนในการปลูกพืชผูป้ลูกจะเลือกปลูกพืชชนิดใดจาํเป็นตอ้งศึกษาใหท้ราบก่อนวา่พืชชนิดนัÊน

เจริญเติบโตไดดี้ในดินทีÉมีคุณสมบติัอยา่งไร  แต่โดยทัÉวๆ ไปแลว้ พืชส่วนใหญ่ตอ้งการดินปลูกทีÉมีคุณสมบติัดงัต่อไปนีÊ  

1. ดินทีÉมีแร่ธาตุอาหารพืชอุดมสมบูรณ์  กล่าวคือเป็นดินทีÉเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของพืช  ตามปกติแร่ธาตุอาหาร

ทีÉจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชมีอยู ่řŞ ธาตุ  ซึÉงแบ่งออกไดด้งันีÊ  

   ř)  แร่ธาตุอาหารทีÉพืชตอ้งการมากทีÉสุด และเป็นส่วนประกอบทีÉสําคญัของพืช  ไดแ้ก่  ธาตุคาร์บอน (C)  ไฮโดรเจน (H) 

และออกซิเจน (O)  ซึÉงแร่ธาตุต่างๆ เหล่านีÊพืชไดม้าจากนํÊาและอากาศ 

   Ś)  แร่ธาตุอาหารทีÉพืชตอ้งการในปริมาณมาก และมีส่วนสาํคญัในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของอวยัวะตา่งๆ ของพืช

ตลอดจนการสร้างผลผลิต เช่น ใบ  ดอก  ผล  ลาํตน้ รากและเมลด็  แร่ธาตุเหล่านีÊไดแ้ก่  ธาตุไนโตรเจน (N)  ฟอสฟอรัส 

(P)  และโพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg)  และกาํมะถนั (S)  แต่แร่ธาตุเหล่านีÊมกัจะมีอยูใ่นดินไม่

เพียงพอ  พืชจะขาดแคลนอยูเ่สมอ  โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน (N)  ฟอสฟอรัส (P)  และโพแทสเซียม (K)  เพราะนอกจากพืช

ตอ้งการใชใ้นปริมาณมากแลว้  ยงัสูญเสียไปจากดินไดง้่าย  ดงันัÊนในการปลูกพืชจึงจาํเป็นตอ้งรักษาปริมาณของธาตุอาหาร

เหล่านีÊ ใหมี้อยูใ่นดินอย่างเพียงพอ ซึÉงทาํไดโ้ดยการใส่ปุ๋ ยเพิÉมเติมลงไปในดินบ่อยๆ 

   ś)  แร่ธาตุอาหารทีÉพืชตอ้งการในปริมาณนอ้ยมากในการเจริญเติบโต  ถา้เปรียบเทียบกบัอาหารของมนุษยห์รือ

สัตว ์ ไดแ้ก่  อาหารพวกวิตามินและเกลือแร่  ซึÉงพืชจะขาดไม่ไดเ้ลย  แต่ตอ้งการเพียงเล็กนอ้ยเท่านัÊน  ไดแ้ก่  ธาตุเหล็ก 

(Fe)  ทองแดง (Cu)  โมลิบดินมั (Mo)  สังกะสี (Zn)  โบรอน (B)  แมงกานีส (Mn)  และคลอรีน (Cl) 
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   โดยทัÉวๆ ไปแลว้ธาตุอาหารต่างๆ เหล่านีÊมีอยูใ่นดินในปริมาณทีÉเพียงพออยูแ่ลว้  โดยเฉพาะดินทีÉมีอินทรียวตัถุผสมอยู่

มากๆ ดินทีÉมีปัญหาเกีÉยวกบัการขาดธาตุเหล่านีÊมกัจะเป็นดินทรายหรือดินทีÉใชป้ลูกพืชติดต่อกนัเป็นเวลานานโดยขาดการ

ปรับปรุงบาํรุงดิน 

2. ดินทีÉมีลกัษณะร่วนซุย  คือ มีการระบายนํÊาและถ่ายเทอากาศไดดี้  ความร่วนซุยของดินมีผลดีต่อการเจริญเติบโตของ

พืชดงันีÊ  

   ř)  รากพืชสามารถเจริญเติบโตแตกกิÉงกา้นสาขาชอนไชไปหาอาหารไดม้ากขึÊน  เนืÉองจากดินทีÉร่วนซุยเป็นดินทีÉอ่อน  ราก

พืชสามารถแทงทะลุชอนไชไปไดส้ะดวก ทาํใหพ้ชืมีปริมาณรากมาก  สามารถหาอาหารมาสร้างลาํตน้ไดม้ากขึÊน พืชจึงจะ

เจริญเติบโตไดดี้และรวดเร็วกวา่ 

   Ś)  รากพืชหายใจไดส้ะดวก  สามารถดูดหานํÊาและอาหารไปเลีÊยงส่วนต่างๆ ของพืช ไดส้ะดวกและเร็วขึÊน  ทัÊงนีÊ เนืÉองจาก

ดินทีÉร่วนซุยมีช่องวา่งอากาศมากและเพียงพอแก่การหายใจของราก  ทาํใหมี้พลงังานในการดูดหาอาหารและนํÊาไดม้ากขึÊน 

3. ดินทีÉมีคุณสมบติัทางเคมีเหมาะสม  คุณสมบติัทางเคมีของดินทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของพืช  ส่วนมาก

จะเกีÉยวขอ้งกบัสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินหรือทีÉเรียกกนัวา่ค่า pH  คุณสมบติัดงักล่าวนีÊจะมีผลต่อความเป็น

ประโยชน์ของแร่ธาตุอาหารพืชและการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง  พืชบางชนิดเจริญเติบโตไดดี้ในดินทีÉมีสภาพเป็นกรด 

(pH ตํÉากวา่ ş)  บางชนิดเจริญเติบโตไดดี้ในดินทีÉมีสภาพเป็นด่าง (pH สูงกวา่ ş)  นอกจากนัÊนสภาพความเป็นกรด–ด่างของ

ดินยงัมีผลกระทบกระเทือนต่อความเป็นประโยชน์ของแร่ธาตอุาหารพืชดว้ย  เช่น  แร่ธาตุอาหารของพืชในดินจะไม่ละลาย

เมืÉอดินมีสภาพความเป็นกรดมากเกินไป  บางชนิดไม่ละลายเมืÉอดินมีสภาพเป็นด่าง  แต่พืชส่วนใหญ่จะมีการเจริญเติบโตไดดี้

และให้ผลผลิตสูงเมืÉอปลูกในดินทีÉมีคุณสมบติัทางเคมีเป็นกลางหรือกรดอ่อนๆ  คือระดบั pH 6.5-7  

 
Ś.  ขัÊนตอนการเตรียมดิน 

  การเตรียมดินอาจจะแตกต่างกนัในดา้นการใชเ้ครืÉองมือ การเตรียมดินสาํหรับการปลูก ผกัสวนครัวมีดงัต่อไปนีÊ  

 Ś.ř  การทาํความสะอาดบริเวณทีÉจะปลูกผกั  เช่น ถางหญา้ เก็บเศษไม ้หิน หรือสิÉงกีดขวางอืÉนๆ ออก  เพืÉอสะดวกในการ

เตรียมดิน 

 Ś.Ś  ขดุดินผึÉงแดดเพืÉอกาํจดัเชืÊอโรคและแมลงบางชนิด 

 Ś.ś  ยอ่ยดิน  เก็บเศษหญา้และวสัดุอืÉนทีÉปนอยูใ่นดินออก 

 Ś.Ŝ  ขึÊนแปลงสาํหรับปลูกผกัตามความตอ้งการ  พืชผกับางชนิดทีÉปลูกเป็นหลุม  การขึÊนแปลงอาจจะไม่จาํเป็น  ควรขดุหลุม

ใหม้ีระยะปลูกเหมาะสมกบัชนิดของผกั ควรใชปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัผสมคลุกเคลา้กบัดินก่อนทีÉจะขึÊนแปลงหรือใชปุ้๋ ยรองกน้

หลุมสาํหรับการปลูกผกัยนืตน้ 

ś.  การเลือกใช้เครืÉองมือ 

  การใช้เครืÉองมือในการเตรียมดินปลูกพืชผกัสวนครัวนัÊน ขึÊนอยูก่บัลกัษณะของการปลูกพืชผกัแต่ละชนิด การปลูกผกัเพืÉอ

การคา้จาํนวนหลายไร่ มีความจาํเป็นตอ้งใชเ้ครืÉองทุ่นแรง เช่น รถแทรกเตอร์  รถไถแบบเดินตาม ใชใ้บไถทีÉแตกต่าง

กนั  เช่น  ใชไ้ถกระทะหรือไถหวัหมูสาํหรับไถดินทีÉบุกเบิกใหม่หรือแขง็ ใชจ้อบหมุน จานพรวน สาํหรับการยอ่ยดิน แต่การ

ปลูกผกัสวนครัวเครืÉองมือทีÉนิยมใชก้นัมากไดแ้ก่ 
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 ś.ř  จอบขุด  เป็นจอบทีÉมีนํÊ าหนกัมาก  หนา้ตดัเวา้  ตวัจอบยาว  ใชส้ําหรับขดุดิน 

 ś.Ś  สองเขาขดุ  ใชส้าํหรับขุดดินเหนียว  ดินแขง็ 

 ś.ś  จอบถาก  เป็นจอบทีÉมีนํÊ าหนกัเบา  ตวัจอบสัÊน  หนา้ตดัตรง  ใชส้ําหรับถากถางดายหญา้  ย่อยดินใหเ้ป็นกอ้นเล็กๆ  ใช้

ขึÊนแปลง 

 ś.Ŝ  พลัÉว  ใชส้าํหรับตกัปุ๋ ยคอก  ปุ๋ ยหมกั  ทีÉจะนาํมาผสมกบัดินในแปลงปลูก 

 ś.ŝ  เสียม  ใชส้าํหรับขดุหลุมปลูกพืชผกัสวนครัวทีÉปลูกเป็นหลุม 

 ś.Ş  คราดเหลก็  มือเสือ  ใชส้าํหรับแยกเศษหญา้  ไม ้ ออกจากดิน ใชย้อ่ยดิน 

 ś.ş  บุง้กีÌ  ใชส้าํหรับใส่ปุ๋ ยคอก  ปุ๋ ยหมกั  เศษหญา้ 

Ŝ.  การเตรียมดินสําหรับการปลูกพืชผกัสวนครัว 

การปลูกพืชผกัสวนครัวแต่ละชนิดจะแตกต่างกนั ผกับางชนิดอาจจะปลูกลงในแปลงหรือหลุมปลูกโดยตรงบางชนิด

ตอ้งเพาะกลา้ก่อนแลว้จึงยา้ยปลูก บางชนิดอาจจะปลูกบนภาชนะต่างๆ กนัการเตรียมดินสําหรับการปลูกพืชผกัสวนครัว จึง

สามารถทาํไดด้งันีÊ  

 Ŝ.ř  การเตรียมดินสําหรับพืชผกัสวนครัวทีÉนิยมยา้ยกลา้ปลูก เช่น พริก คะนา้ มะเขือ ผกักาดเขียว

ปลี  กะหลํÉาปลี  ผกักาดหอม  โหระพา  แมงลกั  หอมหัวใหญ่  การเตรียมดินสาํหรับการปลูกผกัชนิดนีÊ  มี Ś  ลกัษณะคือ การ

เตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกัและการเตรียมดินสาํหรับปลูก 

  Ŝ.ř.ř  การเตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกั  ซึÉ งจะทาํก่อนการปลูกประมาณ  ŚŠ – śŝ วนั  สามารถทาํได ้ Ś  วิธีคือ   

 ř)  การเตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกัในภาชนะ  เช่น  กะบะ  ปีบ  ตะกร้า ซึÉงมีขนาดเล็ก สามารถเคลืÉอนยา้ยได้

ง่าย  ดินทีÉใชจ้ะเป็นส่วนผสมของดินร่วน  ปุ๋ ยหมกัหรือปุ๋ยคอก  ขีÊ เถา้แกลบ  ในอตัรา ř:ř:ř ในปัจจุบนันีÊ นิยมใชข้ีÊ เถา้แกลบ

และขุยมะพร้าวในอตัรา ř:ř ใส่ในภาชนะใหต้ํÉากวา่ขอบประมาณ Ś-ś  เซนติเมตร 

 Ś)  การเตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกับนแปลงเพาะตอ้งยอ่ยดินใหล้ะเอียดมากกวา่  การเตรียมแปลงปลูก  เพืÉอให้

เมล็ดผกัสัมผสักบัดินมากทีÉสุด แลว้จึงหวา่นเมลด็ผกัใหก้ระจายทัÉวแปลงตามความตอ้งการ 

 Ŝ.Ś  การเตรียมดินสําหรับปลูกพืชผกัสวนครัวทีÉหวา่นเมลด็โดยตรงบนแปลงปลูก  เช่น  ผกัชี  ผกับุง้  ผกัคะนา้   เป็นตน้  การ

เตรียมดินสาํหรับปลูกพืชผกัเหล่านีÊ เหมือนกบัการเตรียมแปลงเพาะ  ตอ้งใหเ้นืÊอดินมีความละเอียดมากกวา่การเตรียมแปลง

ปลูกผกัธรรมดา เพืÉอให้เมลด็มีโอกาสสัมผสักบัดินมากทีÉสุดและไม่ตกหล่นลงไปในช่องว่างระหว่างกอ้นดิน  ซึÉงอาจจะทาํให้

เมล็ดผกังอกชา้หรือไม่งอก 

 Ŝ.ś  การเตรียมดินสําหรับพืชผกัสวนครัวทีÉปลูกเป็นหลุมหรือโรยตามร่อง ส่วนมากเป็นผกัทีÉมีเมลด็โต  เช่น  ถัÉวฝักยาว  ถัÉว

ลนัเตา  ฟักทอง  ฟักเขียว  ขา้วโพดหวาน  บวบ  ถัÉวพู  ฯลฯ  การเตรียมดินปลูกพืชผกัประเภทนีÊอาจจะมีการไถดินหรือขึÊน

แปลงหรือไม่ก็ได ้ แต่ส่วนมากนิยมไถดินยอ่ยดินก่อน  เพืÉอใหก้ารเจริญเติบโตของผกัดี  หลงัจากเตรียมดินเรียบร้อยแลว้  พืช

ทีÉปลูกเป็นหลุม  เช่น  ถัÉวฝักยาว  ขา้วโพดหวาน  บวบ  ถัÉวพู  อาจใชจ้อบหรือเสียมขดุเป็นหลุมในระยะปลูกทีÉตอ้งการแลว้จึง

หยอดเมลด็ 
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  สาํหรับพืชทีÉปลูกเป็นแถว  ใชจ้อบยกร่องแลว้โรยเมลด็ตามแนวร่อง  ระยะห่างระหวา่งร่องจะแตกต่างกนัตามชนิดของ

พืชผกั  เช่น  ถัÉวลนัเตา  ขา้วโพดหวาน  ในทางปฏิบติัจริง  การปลูกพืชประเภทนีÊจะใชจ้อบหรือเสียมขดุเป็นหลุม  แลว้ใส่ปุ๋ ย

คอกหรือปุ๋ยหมกัรองกน้หลุมก่อนปลูก 

 Ŝ.Ŝ  การเตรียมดินสําหรับปลูกพืชผกัสวนครัวประเภทยืนตน้และการปลูกผกัประเภทเป็นกอ    ซึÉ งเป็นการปลูกผกัทีÉมีการ

ขยายพนัธุ์โดยใชส่้วนต่างๆ  ของตน้พืชผกัมาปลูก อาจจะเป็นกิÉง  ลาํตน้ใตดิ้น  ลาํตน้  รากใต้

ดิน  เช่น  ขิง  ข่า  ตะไคร้  กระชาย  ชะอม  มะรุม ฯลฯ  การปลูกพืชประเภทนีÊ   จะใชวิ้ธีการขึÊนแปลงหรือขุดหลุมหรือทัÊงสอง

อยา่ง  แต่ขนาดของหลุมจะโตกวา่การปลูกผกัทีÉใชเ้มล็ด  

ŝ.  การเตรียมดินสําหรับปลกูพืชผักสวนครัวทีÉเลือกปลูก 

  ดินเป็นวตัถุทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติ  จากส่วนผสมระหวา่งธาตุ  หิน  กรวด ทราย ต่างๆ ทีÉสลายตวัเป็นชิÊนเลก็ชิÊนนอ้ยกบั

อินทรียวตัถุต่างๆ ทีÉเน่าเปืÉ อยผพุงัอยูร่วมกนั  ห่อหุม้ผิวโลกไว ้ และเมืÉอมีนํÊ าและอากาศมารวมอยูด่ว้ยในอตัราส่วนทีÉ

เหมาะสม  ดินนัÊนจะช่วยในการยงัชีพและ  การเจริญเติบโตของพืชได ้

  การเตรียมดินมีความสาํคญัในการปลูกพืชเป็นอยา่งมากเพราะถา้เตรียมดินไวดี้และเหมาะสมกบัชนิดของพืช  จะทาํใหพ้ืชทีÉ

ปลูกเจริญเติบโต และมีความสมบูรณ์แขง็แรง  รวมทัÊงช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาอีกดว้ย  นอกจากนีÊผูป้ลูกควร

จะเรียนรู้วธีิการเลือกใชเ้ครืÉองมือวสัดุอปุกรณ์ในการปลูกพืช  เพืÉอจะไดป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน 

 ŝ.ř  การเตรียมดินปลูกผกับุง้จีน 

  การปลูกผกับุง้จีนจะใชวิ้ธีหว่านหรือหยอดเมลด็ผกับุง้เป็นแถว  การเตรียมดินเหมือนกบัการปลูกผกัทัÉวไป  แต่ตอ้งยอ่ยดิน

ใหล้ะเอียดมากกวา่  เพราะเป็นการปลูกผกัโดยการหวา่นเมล็ดหรือหยอดเมลด็โดยตรง 

 ŝ.Ś  การเตรียมดินสําหรับการปลูกพริก 

  การเตรียมดินปลูก คือ เตรียมแปลงเพาะและแปลงปลูก  การปลูกพริกจะใชวิ้ธีขดุหลุมปลูก  ถา้หากปลกูเป็นการคา้จะปลูก

เป็นแปลงขนาดใหญ่คลา้ยกบัพืชไร่ทัÉวไป 

  พริกเป็นพืชทีÉไม่ชอบดินเป็นกรดมาก ถา้หากมีการใส่ปุ๋ ยเคมีติดต่อกนัควรใชปู้นขาวหวา่นทัÉวแปลง  แลว้ผสมคลุกเคลา้ให้

ทัÉวทิÊงไวป้ระมาณ řŝ วนั จึงใส่ปุ๋ ยชนิดอืÉนเพิÉมเติม 

 การเตรียมการก่อนปลูกพชืผกั 

1) ก่อนอืÉน ตอ้งพิจารณาดูเสียก่อนวา่พืชผกัทีÉจะนาํมาปลูกชอบดินลกัษณะใด เมืÉอเลือกตน้ไมที้Éชอบสภาพและลกัษณะ

ดินไดแ้ลว้ ก็จะตอ้งเตรียมดินปลูกในหลุมนัÊน โดยการขุดหลุมเลก็หรือใหญต่ามขนาดของตน้ไม ้ควรขุดหลุมกวา้งหรือ

ลึกเท่ากบัความยาวของรากแกว้ เมืÉอขดุดินแลว้ก็ตากดินนัÊนไวท้ีÉปากหลุม ประมาณ 1 สัปดาห์ เพืÉอกาํจดัวชัพืชออกไป 

2. 2) เมืÉอตากดินไว ้1 สัปดาห์แลว้ ใหใ้ส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย ์1 ส่วน ปูนขาว 1 ส่วน ผสมกบัดินใหเ้ขา้กนั แลว้นาํใส่

กน้หลุม นาํตน้ไมที้Éเตรียมไวป้ลูกวางลงบนดินทีÉผสมไว ้และปักหลกัผกูกบัตน้ไมไ้วไ้มใ่หล้ม้   

3. 3) เอาดินทีÉขดุตากไวใ้ส่ลงในหลุมดิน พลิกดินโดยเอาดินทีÉเป็นส่วนตอนบนใส่ลงไปขา้งล่าง เอาดินส่วนล่างกน้หลุม

กลบไวข้า้งบน กดให้แน่น เพืÉอไม่ใหต้น้ไมเ้อนไปมา หาวตัถุพวกหญา้แห้ง แกลบ ฟาง คลุมดินไว ้เพืÉอช่วยรักษา

ความชุ่มชืÊน แลว้รดนํÊาให้ชุ่ม 
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4. 4) ควรจะปลูกในตอนเยน็ และถา้ตน้ไมน้ัÊน เป็นตน้ไมที้Éถอนกลา้ หรือเป็นตน้เลก็มาปลูก ตอ้งทาํทีÉกาํบงัแดดจนกวา่

ตน้ไมจ้ะทรงตวัได ้

5. 2. การปลูกพืชผกัในแปลง  

6. 1) ก่อนปลูก ตอ้งทาํแปลงขนาดกวา้งยาวตามพืÊนทีÉ แต่ความกวา้งไม่ควรเกิน 1 เมตร ถา้แปลงกวา้งไปจะทาํใหดู้แล

รักษายาก ใหท้าํการขดุดินตามขนาดทีÉกาํหนดไว ้และเก็บวชัพืชทีÉอยูใ่นดินออกใหห้มด ตากดินให้แห้ง 

ประมาณ 1 สัปดาห์ แลว้ทาํการยอ่ยดินให้เป็นกอ้นเลก็ๆ ผสมดินดว้ยปุ๋ ยคอก ปูนขาว และปุ๋ ยอินทรีย ์อยา่งละ 1 ส่วน 

เมืÉอผสมไดแ้ลว้ ใหท้าํเป็นรูปแปลง เตรียมทีÉจะปลูกพืชผกัตอ่ไป 

7. 2) ก่อนทีÉจะปลูก ตอ้งดูว่าตน้ไมที้ÉจะนาํมาปลูกนัÊน จะปลูกเป็นแถวติดกนั หรือห่างกนั ถา้ห่าง ก็ขุดดินเป็นหลุมเลก็ๆ 

ไวต้ามระยะทีÉพอเหมาะ ถา้จะปลูกเป็นแถว ใหท้าํดินใหเ้ป็นรางติดต่อกนัไป 

8. 3) การถอนกลา้มาปลูก ควรทาํในตอนเยน็ และควรขดุใหม้ีดินติดมาดว้ย อยา่ใหร้ากขาด ถา้รากขาดจะทาํให้ตน้ไมโ้ต

ชา้ นาํตน้กลา้มาปลูกลงในร่อง หรือหลุมนัÊน เมืÉอตัÊงตน้กลา้ลงในหลุมไดที้Éแลว้ ก็เอาดินกลบกดดินให้แน่น เพืÉอให้

รากเกาะกบัดิน ใหค้ลุมดินดว้ยหญา้หรือฟาง แลว้รดนํÊาใหชุ่้ม และทาํร่มเงาแก่ตน้กลา้ จนกว่าตน้จะทรงตวัได้ 

9. 3. การปลูกตน้ไมล้งกระถาง  

10. 1) ก่อนทีÉจะปลูกตน้ไมล้งในกระถาง จะตอ้งเลือกกระถางใหม้ีขนาดพอเหมาะกบัตน้ไม ้เมืÉอไดก้ระถางมาแลว้ ใหห้า

กระเบืÊองแตกปิดรูกน้กระถาง ทุบอิฐมอญเป็นกอ้นเลก็ๆ ใส่ลงกน้กระถาง สูงประมาณ 1 นิÊว เพืÉอช่วยในการระบาย

นํÊาไดดี้ขึÊน 

11. 2) ผสมดินสาํหรับปลูก ดินร่วน 1 ส่วน ใบไมผุ้ 1 ส่วน ปุ๋ ยคอก 1 ส่วน เอาดินทีÉผสมแลว้ ใส่ลงไปประมาณครึÉ ง

กระถาง เอาตน้ไมว้างลง แลว้เอาดินทีÉผสมไวใ้ส่ลงเกือบเตม็กระถาง กดดินให้แน่น เพืÉอไม่ใหต้น้ไมล้ม้ รดนํÊาให้ชุ่ม 

แลว้วางในทีÉร่ม หรือพกัไวใ้นเรือนตน้ไมจ้นกวา่ตน้ไมจ้ะทรงตวั แลว้จึงนาํออกไปวางเป็นไมป้ระดบัไดา้ม  

 

 

Ś.การทํารัÊว 
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รัÊ วทีÉดิน รัÊ วบา้น ตอ้งไม่ล ํÊาเขตทีÉดิน เขตทีÉดินในทีÉนีÊ คือทัÊงใตดิ้นและบนอากาศ ดงันัÊนทัÊงโครงสร้างฐานราก และ

ส่วนต่างๆของรัÊ วตอ้งไม่เกินเขตทีÉดิน จึงนิยมทาํฐานรากรัÊ วดว้ยฐานรากตีนเป็ด และการตัÊงเสารัÊ วไม่เอียงล ํÊาแนว

ทีÉดิน หากพบเห็นรีบแจง้และเจรจากบัเจา้ของทีÉดิน แต่ถา้ตกลงกนัไม่ไดใ้ห้แจง้เจา้หนา้ทีÉสาํนกังานทีÉดินในพืÊนทีÉ

นัÊนๆ  สาํหรับกรณีการทาํรัÊ วร่วมกนักบัเพืÉอนบา้น จะใช้ฐานรากปกติโดยวางโครงสร้างรัÊ วไวกึ้Éงกลางเส้นแบ่งทีÉดิน 

โดยรับผิดชอบค่าก่อสร้างและการดูแลรักษาร่วมกนั 
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ค่าใช้จ่ายโดยประมาน ในการทํารัÊว 

เสาปูน Ś ม. řřŘ บาท // Ś.ŝ น่าจะ + อีกหน่อย 

ลวดหนาม #řŞ ขด ŜŚ เมตร -- ŚřŞ บาท 

ค่าขดุหลุมฝังเสา ขึงลวด -- หลุมละ ŝŘ บาท 

ลองคาํนวนดูแลว้นะค่ะ เสาห่างกนั Ś ม. ลวดหนาม Ŝ ชัÊน .. 

พท. ś_4 ไร่จะมีระยะทัÊงหมด ŠŘŘ ม. 

เสา ระยะ Ś ม. ใช ้ŜŘŘ ตน้ 

คํÊายนั ทุก řŘ ตน้ +  มุมอีก Ś ตน้  ŜŘ+Š = ŜŠ ตน้ // ŜŜŠ ตน้ ราคาคร่าวๆ ของเสา Ś ม. ŜŜŠx110 = 49280 

ลวดหนาม ŠŘŘx4 3200 m = (3200/42) = 76 ขดหน่อย ตีไปซะ şş ขด เป็นเงิน şşx216 = 16632 บาท 

ค่าแรง ŝŘx448 = 22400 .. บาท 

จะมีค่าใชจ่้ายคร่าวๆ ทีÉ .. ŜšŚŠŘ+řŞŞśŚ+ŚŚŜŘŘ = ŠŠśřŚบ. 

 

อุปกรณ์ต่างๆทีÉใช้ในการเกษต 

1 ถังเกบ็นํÊา 

ถังเกบ็นํÊาขนาด 5000 ml มีความหนา และมีความทนต่อแดด ฝน สามารถใช้ได้ในระยะเวลาหลายปี 

ราคา śŚ,ŘŘŘบ./ ถัง 

 

Ś.อุปกรณ์อืÉนๆ 
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 ชอ้นปลูก 

 ส้อมพรวน 

 เสียม 

 คราด 

 พลัÉว 

 บุง้กีÌ 

 จอบ 

 บวัรดนํÊา 
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ś.การเตรียมแหล่งนํÊาในการเกษตร 

                                   การต่อระบบนํÊา สําหรับการเพาะปลูก 

 

ค่าใช้จ่ายโดยประมาณเกีÉยวกับระบบนํÊา 
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ř.ค่าขุดสระ และค่าตกแต่งขอบสระ คดิเป็นชัÉวโมง  

วางแผนขดุสระนํÊาขนาด řŝx27 เมตร ลึก Ŝ เมตร ยกคนัรอบสระประมาณ ŝ เมตร สูง ř เมตร หนา้ดินทีÉขดุเอามาทาํคนั เพืÉอ

เอาไวป้ลูกตน้ไมร้อบๆสระ แต่ดา้นขวาของทีÉใหถ้มเต็มสุดเนืÊอทีÉ และดินทีÉขดุลึกๆนาํมาถมทีÉเพืÉอปลูกบา้นขนาด Śŝx25 เมตร 

สูง ř เมตรเสมอคนัขอบบ่อ 

ปรับระดบั พืÊนทีÉส่วนทีÉเหลือทัÊงหมด ตดัตน้ไมท้ีÉไม่ตอ้งการออก ขุดตอและเกลีÉยปรับพืÊนทีÉ ผมทาํแบบแปลนไวใ้หดู้ตามรูป

ครับ 

******ราคาเหมารวมทัÊงหมด şŘŘŘŘ บาท 

           ถึงแมว้า่ประเทศไทยจะขึÊนชืÉอว่าเป็นประเทศทีÉอุดมสมบูรณ์ และตัÊงอยูใ่นจุดยทุธศาสตร์ทีÉเหมาะสมต่อการปลูกพืช

หลากหลายชนิด แต่เราไม่อาจลงทุนทาํการเกษตรแบบหมดหนา้ตกั โดยหวงัพึÉงพาแค่นํÊ าฝนจากธรรมชาติเพียงอยา่งเดียว ดว้ย

เหตุนีÊการจดัการระบบนํÊาการเกษตรอยา่งเป็นระบบ จึงเป็นตวัช่วยทีÉจะทาํใหทุ้กคนสามารถทาํการเกษตรไดอ้ยา่งย ัÉงยืนในทุก

พืÊนทีÉ และทาํให้เรือกสวนไร่นาของเรา สามารถมอบผลผลิตไดต้รงตามเป้าหมายทีÉตัÊงไวไ้ดต้ลอดปี เพืÉอช่วยใหทุ้กคนสามารถ

จดัการนํÊาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 บทความนีÊจะมาบอก ŝ ข้อควรรู้เกีÉยวกบัการ เตรียมความพร้อมสําหรับวางระบบนํÊาการเกษตรด้วยท่อ pe ให้ทุกคนทราบกนั 

            ก่อนติดตัÊงท่อ pe ต้องเตรียมแหล่งนํÊาต้นทางให้พร้อม ตามทีÉไดเ้กริÉนไวใ้นตอนตน้ว่า เราไม่สามารถพึÉงพานํÊาฝนใน

การทาํการเกษตรเพียงอยา่งเดียวได ้จุดเริÉมตน้ของการเตรียมระบบนํÊาการเกษตร จึงเป็นการหาแหล่งนํÊ าอืÉน ๆ ไวร้องรับ เพืÉอ

สร้างเป็นแหล่งนํÊาตน้ทางในการต่อท่อ pe ในการลาํเลียงนํÊาไปตามจุดต่าง ๆ ในพืÊนทีÉของเรานัÉนเอง โดยแหล่งนํÊาตน้ทางทีÉ

เหมาะกบัการใชเ้พืÉอทาํการเกษตรกรรมอย่างจริงจงัมีดว้ยกนั ś แบบ ดงันีÊ  

แหล่งนํÊาตามธรรมชาติ: แหล่งนํÊ าตามธรรมชาติทีÉว่านีÊ  ก็คือหว้ย หนอง คลอง บึงทัÊงหลายทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติ สาํหรับ

ทีÉดินของใครทีÉอยูใ่กลก้บัแหล่งนํÊาเหล่านีÊ  ก็ตอ้งบอกเลยว่าโชคดีมาก ๆ เพราะเพียงติดตัÊงปัËมนํÊาก็สามารถสูบนํÊาขึÊนมาใชง้าน

เป็นแหล่งนํÊาตน้ทางไดแ้ลว้ อยา่งไรก็ตา 

1. มัÉนใจดว้ยวา่แหล่งนํÊ าเหล่านัÊนจะไม่เหือดแหง้อยา่งรวดเร็ว และมีแหล่งนํÊ าไหลมาเติมตลอดเวลา จะไดไ้ม่ลงทุนติดตัÊง

ท่อ pe แบบสูญเปล่า 

การเจาะนํÊาบาดาล: สาํหรับใครทีÉไม่มีทีÉดินติดแหล่งนํÊ า ก็ไม่ตอ้งกงัวลว่าจะจดัการระบบนํÊาการเกษตร หรือหาแหล่ง

นํÊาตน้ทางไม่ได ้เพราะเราสามารถเจาะหาแหล่งนํÊาบาดาลมาไวใ้ชง้านเองไดด้ว้ย แต่ขอ้ควรระวงั คือตอ้งเลือกคนขดุ

เจาะทีÉเป็นมืออาชีพ ดูตานํÊาเป็นและหาแหล่งนํÊ าบาดาลเจอไดท้นัทีในหลุมแรก จะไดไ้ม่เปลืองงบประมาณในการขุด

เจาะหลาย ๆ บ่อ โดยวิธีการนีÊสามารถใชไ้ดทุ้กพืÊนทีÉ 

การขุดสระหรือบ่อเกบ็นํÊาขึÊนมาเอง: อีกวิธีการหนึÉงสาํหรับหาแหล่งนํÊาตน้ทางเพืÉอจดัการระบบนํÊาการเกษตร ก็คือ

การขดุบ่อขึÊนมาเอง ทวา่วิธีการนีÊจะทาํใหคุ้ณเสียพืÊนทีÉในการเพาะปลูกไปหลายส่วน จึงไม่แนะนาํสาํหรับคนมีพืÊนทีÉ
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นอ้ย 

  

2. เลือกระบบนํÊาการเกษตรก่อนติดตัÊงท่อ pe 

หลงัจากทีÉเราหาแหล่งนํÊาตน้ทางไดแ้ลว้ ลาํดบัต่อไปก่อนทีÉเราจะติดตัÊงท่อ pe คือตอ้งทราบก่อนว่าเราจะเลือกติดตัÊง

ระบบนํÊาการเกษตรแบบใด เพราะพืชแต่ละประเภทตอ้งการนํÊาแตกต่างกนั โดยมีให้เลือกดว้ยกนั Ś ระบบดงันีÊ  ระบบ

นํÊาการเกษตรแบบนํÊาหยด: ระบบนีÊ เป็นระบบทีÉประหยดันํÊามากทีÉสุด เหมาะกบัพืÊนทีÉแห้งแลง้เป็นพิเศษ และใชไ้ดก้บั

ดินทุกประเภท วิธีการใหน้ํÊ าจะทาํการส่งนํÊาผ่านท่อลาํเลียงไปยงัหัวนํÊาหยด ทีÉติดตัÊงไวบ้ริเวณโคนตน้ไม ้เป็นลกัษณะ

การใหน้ํÊ าทีÉค่อย ๆ ซึมลงไปอยา่งสมํÉาเสมอ ประมาณ Ŝ – ŚŘ ลิตร/ชัÉวโมง มีแรงดนัอยู่ทีÉ Ř.ś – Ś บาร์ ระบบนํÊา

การเกษตรแบบนํÊาพุ่ง: ระบบนีÊจะใหน้ํÊ าไดก้ระจายและครอบคลุมพืÊนทีÉมากกว่าระบบนํÊ าหยด แต่โดยภาพรวมแลว้มี

ลกัษณะการทาํงานเหมือนกบันํÊาหยดทุกประการ 

  

3. รู้ระยะห่างของการปลูกพืชทีÉแน่นอนเพืÉอวัดขนาดและความยาวท่อ pe 

การปลูกพืชตอ้งมีการเวน้ระยะห่างใหเ้หมาะสมดว้ย เพราะเป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึÉงนอกจาก

จะเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของผลผลิตแลว้ ขอ้มูลส่วนนีÊยงัส่งผลต่อการติดตัÊงระบบนํÊาการเกษตรดว้ย เนืÉองจากตอ้งนาํไป

คาํนวณเพืÉอวดัขนาดและความยาวท่อ pe ใหเ้หมาะสมกบัระยะห่างของพืชแต่ละตน้นัÉนเอง ซึÉงตามปกติแลว้ทอ่ pe 

ประธานมกัจะตัÊงไวต้รงกลาง หรือเส้นทางหลกั ส่วนท่อ pe ทีÉใชเ้ป็นท่อรองประธาน จะใชต่้อแยกออกไปตามซอย

ต่าง ๆ หากไม่ผ่านการวดัขนาดและความยาวใหเ้ท่ากนั จะทาํใหท้่อทีÉแยกไปแต่ละทีÉมีการกระจายนํÊาไม่เท่ากนัตาม

ไปดว้ย โดยจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชแต่ละจุดโดยตรง และจะทาํใหแ้ต่ละจุดมีอตัราการเติบโตไม่เท่ากนั

ได ้

              เลือกปัËมนํÊาให้เหมาะสมกบัขนาดท่อ pe 

อีกขอ้หนึÉงทีÉควรรู้ สําหรับการติดตัÊงระบบนํÊาการเกษตร คือตอ้งเลือกขนาดท่อ pe ประธานกบัขนาดของปัËมนํÊาให้

สัมพนัธ์กนั เพราะแรงดนันํÊาคือตวักาํหนดความแรงของนํÊ าในการลาํเลียงไปในท่อต่าง ๆ นัÉนเอง หากเราเลือกท่อ

ใหญ่ แต่ปัËมนํÊ าเลก็ แรงดนัภายในท่อก็จะไม่มากพอทีÉจะลาํเลียงนํÊาไปจนสุดสาย หรือถา้เราเลือกปัËมนํÊาใหญ่ แต่ท่อนํÊา

ทีÉรองรับกลบัเลก็เกินไป ย่อมไม่สามารถรับแรงดนัขนาดนัÊนได ้และแตกไปในทีÉสุด เพราะฉะนัÊนการเลือกขนาดปัËม

นํÊาใหเ้ขา้กบัท่อ pe จึงเป็นสิÉงสําคญัทีÉตอ้งศึกษาให้ดีก่อนเริÉมติดตัÊงระบบนํÊาการเกษตร 

  

4. เริÉมต้นออกแบบและจัดเตรียมอุปกรณ์สําหรับทําระบบนํÊาการเกษตรด้วยท่อ pe ให้พร้อม 

เมืÉอคุณเตรียมพร้อมทุกอยา่งครบถว้นแลว้ ก็เหลือเพียงการลงมือทาํเท่านัÊน ขัÊนตอนนีÊ จึงเป็นการนาํความรู้ทัÊงหมดทีÉ

เราเตรียมไว ้มาร่างเป็นแบบในการทาํขึÊนมาจริง ๆ ทัÊงการหาแหล่งนํÊา การเลือกระบบนํÊ าให้เหมาะสมกบัพืชทีÉปลูก 

การวดัระยะท่อ pe ใหเ้ท่ากบัระยะห่างของพืชทีÉปลูก และการเลือกปัËมนํÊาใหส้ัมพนัธ์กบัขนาดท่อดว้ย ซึÉ งในขัÊนตอนนีÊ

ยงัมีอีกหลายอยา่งทีÉเราตอ้งซืÊอมาเสริมเพืÉอการติดตัÊงระบบนํÊาการเกษตรใหส้มบูรณ์ เช่น มินิสปริงเกอร์, หวัสปริง

เกอร์สวมท่อ pe, วาลว์สวมท่อ pe, ขอ้งอ pe และขอ้ต่อตรง pe เป็นตน้ 
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Ŝ.การทําโรงเลีÊยงไก่ 

          

        ไข่ไก่" เป็นอาหารคู่ครัวสาํหรับทุกบา้น เนืÉองจากไข่ไก่นัÊนสามารถนาํมาทาํอาหารไดห้ลากหลายเมนู นัÉนจึงทาํ

ใหไ้ข่นัÊนมีความตอ้งการของผูบ้ริโภคตลอดเวลา โดยเฉพาะช่วงลอ็กดาวน์ทีÉผา่นมา ก็มีบางช่วงเวลาทีÉราคาไข่ไก่พุ่ง
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ขึÊนสูงเพราะขาดตลาด และมีความตอ้งการมาก ดงันัÊนอีกหนึÉงวิธีในการไดบ้ริโภคไข่ไก่ไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง นัÉนก็คือการ

เลีÊยงไก่ไข่ สําหรับบริโภคไข่ หรือถา้เหลือก็ยงัสามารถสร้างรายไดอี้กทางหนึÉง แต่การเลีÊยงไก่ไข่นัÊนอาจจะเป็นเรืÉอง

ใหม่สาํหรับคนทีÉไม่เคยเลีÊยงมาก่อน เราจึงมีขอ้มูลสาํคญั และจาํเป็นมาแนะนาํ 

 

วางแผนก่อนเลีÊยงไก่ไข่ 

          แน่นอนวา่ก่อนจะทาํอะไรตอ้งมีการวางแผน ซึÉงตอนแรกเราอาจตอ้งคิดวา่จะเลีÊยงไก่พนัธุ์ไหน และเลีÊยงจาํนวนเท่าไร 

จากนัÊนจึงค่อยๆ เรียนรู้ และเพิÉมจาํนวนรวมไปถึงศึกษาพฤติกรรม การให้อาหาร โรคทีÉอาจจะเกิดขึÊน รวมไปถึงการดูแล

ป้องกนั นอกจากนีÊยงัแนะนาํใหป้ลูกกลว้ย ขา้ว และผกัสวนครัว เพืÉอใชเ้ป็นอาหารหลกัและอาหารเสริมใหก้บัไก่ไข่ 

 

ไก่ไข่มีพนัธุ์ไหนบ้าง 

สาํหรับในบา้นเราสายพนัธุ์ไก่ไข่ทีÉนิยมเลีÊยงมีทัÊงหมด ś สายพนัธุ์คือ ไก่โรดไทยไก่ไข่ไทยกรมปศุสัตว ์และไก่ไข่เลก็ฮอร์น

ขาวหงอนจกัร โดยแต่ละสายพนัธุ์มีความแตกต่างกนั 

1. ไก่โรดไทย 

เป็นไก่พนัธุ์แทกึ้ÉงเนืÊอกึÉงไข่ ซึÉงหากใครตอ้งการใชท้ัÊงเนืÊอและไข่ก็เลือกเลีÊยงไก่พนัธุ์นีÊ  ลกัษณะของไก่พนัธุ์นีÊคือ มีขน

สีนํÊาตาลอ่อนถึงสีนํÊ าตาลเปลือกไข่เป็นสีนํÊาตาล จะใหไ้ข่ฟองแรกเมืÉออายปุระมาณ řŞŠ วนั อตัราการให้ไข่อยู่ทีÉ šŜ % 

หรือคิดเป็น ŚŜŘ ฟองต่อตวัต่อปี 

 

2. ไก่ไข่ไทยกรมปศุสัตว์ 

ลกัษณะของไก่สายพนัธุ์นีÊ คือมีขนสีนํÊาตาลอ่อนถึงสีนํÊ าตาลเขม้ ขนปีกสีนํÊาตาล สร้อยคอสีนํÊาตาลเขม้ หงอนจกัรใหญ่

สีแดงสดเหนียงสีแดงใหญ่ ตุม้หูแดงมีสีขาวปนเลก็นอ้ย ผิวหนงัและแขง้มีสีเหลือง ปลายหางมีสีดาํ เปลือกไข่สี

นํÊาตาลอ่อน จะใหไ้ข่ฟองแรกเมืÉออายปุระมาณ řŞš วนั ผลผลิตประมาณ ŚšŘ ฟองต่อตวัต่อปี 

3.  ไก่ไข่เลก็ฮอร์นขาวหงอนจักร 
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เป็นไก่พนัธุ์แท ้ตวัเลก็ ขนสีขาว เปลือกไข่สีขาวไข่ดก ใหไ้ข่เร็วโดยจะใหไ้ข่ครัÊ งแรกเมืÉออาย ุŜ เดือนถึง ŝ เดือน 

ผลผลิตประมาณ śŘŘ ฟองต่อตวัต่อปี 

วิธีเลีÊยงไก่ไข่ 

             การเลีÊยงไก่ไข่มีทัÊงแบบเลีÊยงแบบปล่อยอิสระ หรือเลีÊยงแบบโรงเรือน โดยทัÊง Ś รูปแบบมีความแตกต่างกนั 

1. การเลีÊยงไก่ไข่แบบปล่อยอิสระ 

เป็นวิธีทีÉไดรั้บความนิยม เพราะทาํใหไ้ก่อารมณ์ดีมีสุขภาพจิตทีÉดี แขง็แรง ส่งผลดีกบัผลผลิต ทาํใหไ้ข่แดงสีเขม้ นูน

เด่น ไข่ขาวสีขน้ชดัเจน และเมืÉอนาํมาประกอบอาหารก็จะไดอ้าหารทีÉอร่อย รสชาติดี แถมยงัเพิÉมคุณค่าทาง

โภชนาการ ซึÉงสายพนัธุ์ทีÉเหมาะจะเลีÊยงแบบปล่อยอิสระคือไก่ไข่สายพนัธุ์โรดไทย ไก่บาร์ไทย ไก่พลีมธัร็อกไทย 

และไก่ไข่กรมปศุสัตวเ์พราะไก่สายพนัธุ์เหล่านีÊสามารถหาอาหารตามธรรมชาติกินเองได ้ดงันัÊนจึงสามารถปล่อย

พวกมนัไดท้ีÉลานโล่งทีÉมีหญา้ปกคลุมไดเ้ลยแต่ตอ้งห่างจากบา้นพกัอาศยัสักหน่อย นอกจากนัÊนยงัตอ้งดูว่าพืÊนทีÉนัÊน

ไม่ควรมีสารเคมีอย่างนอ้ย ś ปี รวมถึงดินตอ้งไม่มีสารเคมี หรือโลหะหนกัปนเปืÊ อน 

2. การเลีÊยงไก่ไข่แบบโรงเรือน 

สาํหรับโรงเรือนทีÉจะใชเ้ลีÊยงไก่ไขนัÊนจะตอ้งมีทัÊงความแข็งแรงทนทาน กนัไดท้ัÊงลม แดด ฝน รวมไปถึงสัตวต่์างๆ ทีÉ

จะรบกวนและเป็นอนัตรายต่อไก่ไข่รวมทัÊงโรงเรือนนัÊนจะตอ้งทาํความสะอาดง่าย ไม่เป็นทีÉสะสมของเชืÊอโรค อยู่

ห่างจากชุมชนเพืÉอป้องกนักลิÉนเหม็นรบกวน สําหรับโรงเรือนนัÊนจะเป็นคอนกรีตแลว้รองพืÊนดว้ยแกลบหนา

ประมาณ ś-ŝ นิÊว มีรังไข่ ř ช่องต่อแม่ไก่ Ŝ ตวั และประตูเขา้-ออก Ś ดา้นเพืÉอใหเ้กิดการหมุนเวียนปล่อยไก่ใหไ้ปสู่

แปลงอิสระ แต่ถา้มีโรงเรือนมากกวา่ ř หลงัแต่ละหลงัควรเวน้ระยะห่างมากกวา่ řŘ เมตร เพืÉอช่วยในเรืÉองการถ่ายเท

อากาศ 

นํÊาและอาหารไก่ไข่ 

โดยไก่ไข่ทีÉอายุ ŝ เดือนขึÊนไป ตอ้งการนํÊาประมาณ Ř.ŝ ลิตรต่อวนัต่อตวั หากขาดนํÊาในช่วงทีÉกาํลงัไข่เพียง ś-Ŝ ชัÉวโมง จะทาํ

ใหไ้ข่ฟองเลก็ นํÊ าสาํหรับใหไ้ก่ไข่ควรเป็นนํÊาสะอาด ส่วนเรืÉองของอาหารนัÊน ถา้เป็นช่วงเริÉมให้ไข่จะเป็นอาหารทีÉมี

เปอร์เซ็นตโ์ปรตีน řś-řŝ % ซึÉงก็มีทัÊงอาหารผสม หวัอาหาร อาหารอดัเม็ด หรืออาหารสาํเร็จรูป และอาหารเสริม สิÉงอืÉนๆ ทีÉ

ต้องให้ความสําคัญในการเลีÊยงไก่ไข่ 
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อุณหภูมิ 

         ไก่เป็นสัตวที์Éไม่มีต่อมเหงืÉอ การระบายความร้อนออกจากร่างกายไม่สามารถระบายออกทางผิวหนงัเหมือนคนเรา 

ดงันัÊนการระบายความร้อนออกจากร่างกายโดยหายใจเอาอากาศเขา้ไปในปอด เขา้ถุงลม ส่วนนํÊาทีÉไก่กินเขา้ไปบางส่วนจะ

ระเหยรวมออกมากบัอากาศทีÉไก่หายใจออกเนืÉองจากร่างกายไก่ไม่มีความร้อน (การระเหยของนํÊาเกิดขึÊนไดต้อ้งอาศยัความ

ร้อน) ดงันัÊนการหายใจก็จะนาํความร้อนออกมาดว้ย ซึÉงการควบคุมอุณหภูมิในร่างกายของไก่ โดยมีต่อมไฮโปทารามสั ต่อม

ใตส้มองทาํหนา้ทีÉเสมือนศูนยค์วบคุมการปรับอณุหภมูิของร่างกายไก่ในระดบัทีÉค่อนขา้งคงทีÉ 

การถ่ายเทหรือการระบายอากาศ โรงเรือนไก่ไข่สมควรอยา่งยิÉงทีÉจะตอ้งคาํนึงถึงการระบายอากาศ หากสร้างโปร่ง การ

หมุนเวียนถ่ายเทอากาศดี อากาศเสียจะถูกขบัออกนอกโรงเรือนและอากาศบริสุทธิÍ จากภายนอกจะเขา้ไปแทนทีÉ โดยนาํความ

ร้อนจากภายในโรงเรือนออกไปดว้ยนอกจากนัÊนจะเป็นการลดปริมาณเชืÊอโรคต่าง ๆ ไดใ้นระดบัหนึÉงโปรแกรมแสงสวา่ง 

การเลีÊยงไก่ไข่แสงสวา่งมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งเพิÉมเมืÉอไก่มีอาย ุŞ-ŚŚ สัปดาห์โดยค่อย ๆ เพิÉมแสงใหส้ัปดาห์ละ ř/Ś-ř ชัÉวโมง 

จนครบ Ŝ ชัÉวโมง รวมแสงธรรมชาติอีก řŚ ชัÉวโมงต่อวนั รวมเป็น řŞ ชัÉวโมง จึงจะเพียงพอตอ่ความตอ้งการ เพืÉอทีÉจะใหไ้ด้

ผลผลิตสูง หรืออายกุารใหไ้ข่นานและจะใชแ้สงเช่นนีÊไปจนกวา่ไก่จะหมดไข่ 

ความชืÊนสัมพทัธ์ ความชืÊนสัมพทัธ์ทีÉเหมาะสมประมาณ ŝŘ-ŠŘ % ซึÉงถา้ความชืÊนในอากาศตํÉาการระบายความร้อนออกจาก

ร่างกายจะระบายไดด้ีขึÊน ซึÉ งประเทศไทยมกัจะเจอปัญหาเรืÉองความชืÊนในฤดฝูน (ร้อน-ชืÊน) การให้อาหารไก่ไข่ เป้าหมาย

สาํคญัของอาหารทีÉใช้เลีÊยงไก่ไข่ตอ้งคาํนึงถึงตน้ทุนการผลิตใหต้ํÉาทีÉสุดและมีประสิทธิภาพการผลิตเพืÉอใหไ้ดไ้ข่ ř ฟองตํÉา

ทีÉสุด อย่างไรก็ตามตน้ทุนการผลิตไข่ ř ฟอง เป็นค่าอาหารประมาณ ŞŘ% ดงันัÊนจะมีผลเกีÉยวขอ้งไปถึงเรืÉองอตัราการใหไ้ข่ 

และขนาดตวัของไก่ดว้ยซึÉงผูเ้ลีÊยงจะตอ้งเลือกสายพนัธุ์ไก่ทีÉมีอตัราการใหไ้ข่ดกและขนาดตวัเลก็เพืÉอประหยดัค่าอาหาร

นอกจากนีÊยงัขึÊนอยูก่บัสภาพอากาศ ฤดูกาลก็เป็นปัจจยัสาํคญั 

โรคและการป้องกนั 

1. โรคนิวคาสเซิล 

เป็นโรคติดต่อทีÉร้ายแรงทีÉสุดของไก่ในประเทศไทย เกิดจากเชืÊอไวรัสชนิดหนึÉง การแพร่ระบาดเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 

โดยการหายใจเอาเชืÊอ และสิÉงขบัถ่ายอืÉนๆ ของไก่ป่วย ไก่ทีÉป่วยจะมีอาการทางระบบหายใจและระบบประสาท เช่น 

หายใจลาํบาก มีเสียงดงัเวลาสาํหรับแม่ไก่ทีÉกาํลงัใหไ้ข่จะไข่ลดลงทนัทีÉ และมกัจะตายภายใน ś-Ŝ วนั หลงัจากแสดง

อาการป่วยการป้องกนั โดยการทาํวคัซีนนิวคาสเชิล 
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2. โรคหลอดลมอกัเสบติดต่อ 

เป็นโรคทางเดินหายใจทีÉแพร่หลายทีÉสุด เกิดจากเชืÊอไวรสั สามารถเกิดขึÊนไดก้บัไก่ทุกอาย ุแต่มกัจะมีความรุนแรงใน

ลูกไก่ มีอตัราการตายสูงมาก ไก่ทีÉเป็นโรคนีÊจะมีอาการ อา้ปากและโก่งคอเวลาหายใจ หายใจลาํบาก เวลาหายใจมี

เสียงครืดคราดใน เบืÉออาหาร ในไก่ไข่จะไข่ลดลงอยา่งกะทนัหันการป้องกนั โดยการท าวคัซีนป้องกนัโรคหลอดลม

อกัเสบ 

3. โรคอหิวาต์ไก่ 

เป็นโรคติดต่อทีÉร้ายแรงชนิดหนึÉง เกิดจากเชืÊอแบคทีเรีย เขา้สู่ร่างกายทางอาหารและนํÊา ไก่ทีÉเป็นโรคนีÊจะมีอาการ

หงอย ซึม เบืÉออาหาร กระหายนํÊาจดั ทอ้งร่วง อุจจาระมีสีเหลือง เหนียงมีสีคลํÊากวา่ปกติ ถา้ไก่เป็นโรคนีÊอยา่งร้ายแรง 

ไก่อาจตายโดยไม่แสดงอาการป่วยให้เห็น 

การรักษา ใชย้าปฏิชีวนะ คลอเตตร้าซยัคลิน หรือออกซีเตตร้าซยัคลิน หรือใชย้าประเภทซลัฟา เช่น ซลัฟาเมอราซีน 

หรือซลัฟาเมทธารีน การป้องกนั โดยการใหว้คัซีนป้องกนัโรคอหิวาต์ 

4. โรคฝีดาษไก่ 

เป็นโรคทีÉมกัเป็นกบัลูกไก่และไก่รุ่น ซึÉงเกิดจากเชืÊอไวรัสติดต่อกนัโดยการสัมผสั เช่น อยูร่วมฝงูกนั และยงุเป็น

พาหะของโรคกดั โรคนีÊไม่แสดงอาการป่วยถึงตาย ไก่ทีÉเป็นโรคนีÊจะแสดงอาการมีจุดสีเทาพองตามบริเวณใบหนา้ 

หงอน เหนียง และผิวหนงั และเมืÉอจุดพองขยายตวัและแตกออกเป็นสะเก็ดลูกไก่จะหงอยซึม ไม่กินอาหารและตาย

ในทีÉสุด 

 

สรุปการดูแลไก่ไข่อย่างง่าย 

1. ทาํกรงตบัใส่ไก่ช่องละ ř-Ś ตวั ขนาด กวา้ง ŝŘ ซม.สูง ŞŞ ซม.โดยใชไ้มที้Éเรามีอยู่ เช่นไมไ้ผ ่ไมย้คูาพร้อมทีÉวางกรง

ตบัมีความสูง ŝŘ ซม.อุปกรณ์ใหอ้าหารใชไ้ผ่ผา่ครึÉ ง ทีÉให้นํÊ าใช้ขวดนํÊาทีÉใชแ้ลว้ แบบง่าย ๆ ประหยดัตน้ทุนตํÉา 

2. ใชต้าข่ายคลุมเพืÉอกนัยงุให้กบัไก่ในเวลากลางคืนใหอ้าหารไก่ไข่ระยะไก่รุ่นโปรตีน řś-řŝ เปอร์เซ็นตว์นัละ ŠŘ-řŘŘ 

กรัม/วนั ให้เชา้ และบ่าย สังเกตการกินอาหารของไก่ ลา้งรางนํÊาวนัละ ř ครัÊ ง 

3. ถ่ายพยาธิภายนอกภายในไก่ ก่อนไก่จะใหไ้ข่ และทาํวคัซีนนิวคลาสเซิล อหิวาตไ์ก่ คอยสังเกตสุขภาพชองไก่ ช่วง

อากาศเปลีÉยนให้วิตามินละลายนํÊากบัไก่ช่วงไก่เริÉมให้ไข่ ( ŚŘ-ŚŚสัปดาห์ ) ใหเ้ปลีÉยนอาหารเป็นอาหารไก่ไข่ระยะให้

ไข่โปรตีน řŜ- řŝ เปอร์เซ็นต ์ใหว้นัละ řŝŘ-ŚŘŘ กรัม 
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4. ช่วงสัปดาห์ทีÉ ŚŠ-śř สัปดาห์ ใหอ้าหารไก่เพิÉมขึÊนตามจาํนวนไข่ทีÉให ้เก็บไข่ไก่อยา่งนอ้ยวนัละ Ś ครัÊ ง กลางวนั และ

ก่อนเลิกงาน หมัÉนดูแลตรวจสุขภาพไก่เป็นประจาํทุกวนั ทาํความสะอาดรางอาหารถา้มีอาหารเปียกติดราง 

5. ถา้บริเวณใกลเ้คียงมีศตัรูทาํลายไก่ เช่น สุนขั งู ตวัเงินตวัทองใหท้าํการป้องกนัเช่นทาํคอก หรือป้องกนัไม่ให้เขา้ไป

ทาํลายไก่ได ้

ค่าใช้จ่ายในการเลีÊยงไก่ 

เป็นค่าใช้จ่ายโดยประมาณ ถ้ามีจํานวนไก่เพิÉม กจิการคาร์ฟูร์ เช่น 

ค่าอุปกรณ์เลีÊยงไก่: รวมทัÊง กรงตบั Ś ชัÊน รางนํÊา รางอาหาร คิดเฉลีÉย 65 บาทต่อตวั ดงันัÊน = 500 x 65 = 32,500 บาท 

ราคาไก่ไข่พนัธุ์สาว: ไก่ไข่สาว řŞ สัปดาห์ ปัจจุบนัราคาตวัละ 185 บาท คิดทีÉ 500 ตวั ประมาณ 92,500 บาท 

ค่าอาหารไก่ไข่: ไก่สาวทีÉมีอาย ุ16 สัปดาห์ ตอ้งการอาหารประมาณ 120 กรัมต่อตวัต่อวนั ดงันัÊน 1 วนัจะเสียค่าใชจ่้ายสาํหรับ

อาหาร = 120g x 500 ตวั = 60,000 กรัม หรือ 60 กิโลกรัมๆละ 15 บาท ดงันัÊนจะตอ้งจ่ายเงินค่าอาหาร = 60 กก. x 15 บาท = 

900 บาท ต่อ 1 วนั 

ไก่ไข่เลีÊยงกีÉเดอืน: ไก่ไข่สาวนีÊตอ้งเลีÊยงต่อไปอีก 2 สัปดาห์ถึงจะพร้อมออกไข่ ดงันัÊน 14 วนั x 900 บาท = 12,600 บาท 

**ต้นทุนในการเลีÊยงไก่ไข่ และรายจ่ายทัÊงหมด รวม 35,000+32,500+92,500+12,600 = 172,600 บาท** 

 

ค่าใช้จ่าย ณ. ปัจจุบัน 



 Thai888 FoundaƟon, 478 Thappraya Road, Office 10, View Talay 5D, Nongprue, 
Banglamung, Chonburi, Thailand 20150. www.thai888foundaƟon.com info@thai888.com phone +66 (0) 801028978 
 

 

6. การเลีÊยงหมูและทําโรงเลีÊยงหมู 

           ลกัษณะ โรงเรือนสุกร แบบทัÉวไป มีแบบใดบ้าง สร้างตามได้ง่าย การเลีÊยงสุกรให้มีสุขภาพร่างกายทีÉแขง็แรง

สมบูรณ์ตามวยันัÊนนอกจากอาหารทีÉแลว้ อีกปัจจยัหนึÉงทีÉสาํคญัคือการสรา้งโรงเรือนให้สุกรไดพ้กัอาศยัอยา่งถูกตอ้ง ถูก

สุขอนามยั สามารถจุสุกรไดต้ามจาํนวนทีÉเลีÊยง และยงัตอ้งมีดครงสร้างทีÉแขง็แรง สามารถกนัแดด กนัลม ปกป้องภยั

อนัตรายจากดา้นนอให้แก่สุกรได ้ ดงังนัÊนเราจะพาทุกคนไปดูลกัษณะของโรงเรือนสุกรทัÉวไปว่ามีลกัษณะอยา่งไร หาก

พร้อมแลว้ไปติดตามกนัไดเ้ลย 
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โรงเรือนสุกร คืออะไร 

          ทีÉอยูอ่าศยัหรือทีÉพกัพิงสาํหรับสุกร ในรูปแบบคลา้ยบา้น โดยใชว้สัดุโครงสร้างจากไมห้รือเหลก็ทีÉมีความ

แขง็แรง โดยภายในโรงเรือนจะตอ้งสามารถระบายอากาศไดดี้ไม่อึดอดั โดยโรงเรือนของสุกรนัÊนจะช่วยป้องกนั

แสงแดดทีÉแรงเกินไป และป้องกนัฝน รวมถึงสภาพอากาศต่าง ๆ ทีÉเกิดขึÊน โดยโรงเรือนนัÊนสร้างขึÊนเพืÉอให้เป้นทีÉพกั

อาศยั ใหสุ้กรไดมี้พืÊนทีÉส่วนตวั และยงัสามารถป้องกนัอนัตรายจากภายนอกใหแ้ก่สุกรไดโ้รงเรือนสุกร  การมี

โรงเรือนทีÉดีนัÊนจะทาํใหฟ้าร์มของคุณสามารถบริหารจดัการไดง้่ายมากขึÊน และสุกรทีÉอยูใ่นคอกนัÊนสามารถอยุอ่าศยั

ไดอ้ยา่งสบาย แต่อยา่งไรนัÊนรูปแบบการสร้างโรงเรือนของแต่ละคนกไ้ม่เหมือนกนั อยู่ทีÉกาํลงัในทุนทรัพย ์ โดยตอ้ง

คาํนึงถึงความคุม้ค่าทีÉลงทุนและงบประมาณตน้ทุนทีÉมี เราจึงไดน้าํเอาลกัษณะของโรงเรือนมาให้ไดช้มกนัถึง ŝ 

รูปแบบ ดงันีÊ   

วิธีการป้องกนักาํจัดกลิÉน และของเสียจากฟาร์มสุกร 

  ในปัจจุบนัมีปัญหาในเรืÉองของกลิÉนมูลสุกรทีÉไปรบกวนชาวบา้นพืÊนทีÉใกลเ้คียงรวมถึงนํÊาเสียทีÉไดร้ะบายอกกจาก

ฟาร์มสู่แม่นํÊา สิÉงเหล่านีÊทาํให้ฟาร์มสุกรจะตอ้งมีวิธีการจดัการอยา่งดีเพืÉอไม่ใหก้ระทบตอ่สิÉงแวดลอ้มโดยรอบ ซึÉง

ขอ้เสนอแนะในการจดัการมีดงันีÊ  

ř.บ่อไบดอแก๊ส หากฟารืมสุกรทีÉมีขนาดใหญ่เลีÊยงสุกรถุงหนึÉงพนัตวัขึÊนไปควรสร้างบ่อไบโอแก๊สขึÊนมา เพืÉอเกบ้มูลสุกร และ

นาํพลงังานจากบ่อไบโอแก๊สทีÉอยูใ่นรุปของแก๊สทีÉเปลีÉยนเป้นพลงังานไฟฟ้า ไปใชใ้ห้เกิดประโยนช์ในการทาํงานในฟาร์ม

สุกร หรือสามารถนาํแก๊สทีÉไดไ้ปใชใ้นการประกอบอาหารและกกลูกสุกร เป็นตน้ 

Ś.บ่อบําบัดนํÊาเสีย การทาํฟาร์มไม่วา่จะฟาร์มอะไรก็แลว้แต่ควรมีบ่อบาํบดันํÊาเสียโโยเฉพาะฟาร์มสุกรทีÉเลีÊยงสุกรใกลก้บั

แม่นํÊ า โดยบ่อบาํบดันํÊาเสียประกอบไปดว้ยบ่อตกตะกอน บ่อหมกัและบ่อผึÉง นํÊ าลา้งคอกสุกรทีÉผา่นการบาํบดัแลว้จะลดความ

สกปรกลงและลดกลิÉนเน่าเหมน็ของมูลสุกรได ้

ś.บ่อเกรอะ ในฟารืมสุกรของเกษตรกรรายย่อยทีÉไม่สามารถสร้างบ่อไบดอแกีสหรือบ่อบาํบดันํÊาเสีย ควรสร้างบ่อเกรอะไว้

เกบ้มุลสุกร ขนาดของบ่อเกรอะจะขึÊนอยูก่บัจาํนวนสุกรทีÉเลีÊยง ลกัษณะของบ่อเกรอะกเ้หมือนกบัส้วมซึมทีÉใชต้ามบา้นคน

ทัÉวไป ซึÉงประกอบไปดว้ย Ś บ่อ บ่อแรกจะเป้นบ่อตกตะกอนโดยของแขง็จะตกตะกอนทีÉบ่อแรก ส่วนบ่อทีÉสองจะเป็น

ของเหลวทีÉไหลมาจากบ่อแรก และซึมลงไปในดินหรือต่อท่อระบายสูขา้งนอกต่อไป ของเหลวทีÉระบายออกขา้งนอกกจ้ะ

ไดรั้บการบาํบดับา้งแลว้ 

Ŝ.การใช้สารจุลนิทรีย์ เช่น สารอี.เอม็ ราดหรือพน่ตามดรงเรือนสุกร ตามกองมุลสุกร หรือราดตามบ่อนํÊาเสียทีÉรองรับมุลสุกร 

โดยสารอี.เอม้จะช่วยลดกลิÉนในฟาร์มสุกรได ้
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แหล่งข้อมูลอ้างองิ: กรมปศุสัตว ์กระทรวงเกษาตรและสหกรณ์, การเลีÊยงสุกร หนา้ทีÉ ŚŚ-Śš,คน้วนัทีÉ řŜ กนัยายน ŚŝŞŝ  และนีÉ

ก็คือ ลกัษณะ โรงเรือนสุกร แบบทัÉวไป มีแบบใดบ้าง สร้างตามได้ง่าย ทีÉเราไดน้าํมาฝากถึง ŝ รูปแบบดว้ยกนั และยงัมีลกัษณะ

ทีÉต่างกนัแต่กม้ีขึÊนมาเพืÉอให้สุกรอยุอ่าศยัช่วยป้องกนัแสงแดน กนัฝน และปกป้องภยัอนัตรายจากภายนอกได ้นอกจากนีÊ เรายงั

ไดน้าํเอาสาระน่ารู้ต่าง ๆ อยา่งชนิดของดรงเรือนสาํหรับสุกรแต่ละรุ่น และการกาํจดักลิÉน ของเสียจากฟารืมสุกรทีÉเกษตรกรทีÉ

เลีÊยงสุกรจะเจอปัญหานีÊบ่อยมาก หากใครไดอ่้านและทาํความเขา้ใจจะสามารถนาํไปประยกุตืใชก้บัฟาร์มตนเองไดอ้ยา่ง

แน่นอน 

อาหารสําหรับเลีÊยงหมู 

           อาหาร อาหารสาํหรับสุกรขนุ อาจใชอ้าหารถุงสําเร็จรูปจากบริษทั หรือซืÊอหัวอาหารเขม้ขน้ (มีโปรตีน śŞ% มาผสม

เอง หรือจะซืÊอวตัถุดิบต่าง ๆ มาแลว้ผสมเองทัÊงหมด ถา้ซืÊออาหารสาํเร็จรูปมาเลีÊยง อาจจะไม่ค่อยมีกาํไร แต่ถา้ราคาหมูดีก็

อาจจะมีกาํไรบา้ง ในสภาพปัจจุบนัเกษตรกรหาซืÊอวตัถุดิบไดย้าก และอาจมีไม่สมํÉาเสมอ เช่น ขา้วโพด กากถัÉว ปลาป่น ใบ

กระถิน แร่ธาตุ ไวตามิน แต่ทวา่ในทอ้งทีทุกแห่งมกัจะมีรํา ปลายขา้วอยูเ่สมอ ดงันัÊน จึงขอแนะนาํใหเ้กษตรกรซืÊอหวัอาหาร

เขม้ขน้ เช่น หัวอาหารหมูรวม (โปรตีน śŜ-śŞ%) มาผสมกบัรํา ปลายขา้ว หรือขา้วโพด ถา้มีกากเมลด็ยางพารา หรือมนั

สาํปะหลงัก็อาจใส่ลงในสูตรอาหารดว้ย แต่จะตอ้งเตรียมสูตรอาหารใหม้ีเปอร์เซ็นตโ์ปรตีนเพียงพอ เช่น ลูกหมูหยา่นมก็ควร

จะไดรั้บโปรตีน řŠ% หมูรุ่นใชอ้าหารทีÉมีโปรตีน řŝ-řŞ% หมูขนาด ŝŘ-ŞŘ ก.ก. มีโปรตีน řś-řŜ%และหมูขนาด ŞŘ-řŘŘ ก.ก. 

ใหม้ีโปรตีน řŚ-řś% 

ตัวอย่างสูตรอาหาร (เมืÉอใชห้ัวอาหารหมูรวมโปรตีน śŞ%) 

สูตร ř    สูตร Ś      สูตร ś     สูตร Ŝ 

ราํละเอียด                                 śŝ           ŜŘ             Ŝŝ           śŞ 

ปลายขา้ว(หรือขา้วโพด)            śŝ           ŜŘ             Ŝŝ          śş 

กากเมล็ดยาง                                                                          ŚŘ 

หัวอาหาร(โปรตีน śŞ%)           śŘ          ŚŘ            řŘ             ş 

รวม น.น. 100        100         100         100 

% โปรตีน                                řŠ            řŝ         řś            řś 

การใหอ้าหารแก่สุกรขนุ นิยมให้วนัละ Ś เวลา คือเชา้และเยน็ โดยใหห้มูกินจนอิÉม โดยเฉลีÉยลูกหมูหยา่นมจะกินอาหารตวัละ 

Ř.ŝ ก.ก./วนั หมูรุ่น ř-ř.ŝ ก.ก./วนั หมูใหญ่ Ś.ŝ ś ก.ก./วนั และควรจะให้สุกรไดรั้บนํÊาสะอาดเพียงพอตลอดเวลา การอาบนํÊา
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ไม่จาํเป็น แตถ่า้วนัไหนอากาศร้อนจดัอาจอาบนํÊาก็ได ้นอกจากนีÊควรตดัผกัหรือหญา้ใหสุ้กรกินบา้ง เช่นหัวมนัเทศ ใบแค 

หญา้ขน หญา้เนเปียร์ สาหร่าย ฯลฯ 

ข. การเลีÊยงสุกรพันธุ์  

การเลีÊยงสุกรพ่อพนัธุ์แม่พนัธุ์ เพืÉอเอาลูกไวท้าํพนัธุ์ หรือเพืÉอผลิตลูกสุกรพนัธุ์แทแ้ละลูกสุกร Ś-ś สายเลือดไวจ้าํหน่าย เป็น

งานทีÉยุง่ยากและตอ้งใชค้วามรู้และเครืÉองมืออุปกรณ์หลายอยา่ง 

ř. การเริÉมต้นและเตรียมการ การเลีÊยงสุกรพนัธุ์จะตอ้งเริÉมดว้ยสุกรพนัธุ์ดี โดยอาจจะเริÉมจากการซืÊอลูกหมูหยา่นม (น.น. řŘ-

řŝ ก.ก.) หมูรุ่นหมูสาว หรือแม่หมู (อุม้ทอง) ก็ได ้ลูกหมูพนัธ์ุทีÉดีจะตอ้งมีลกัษณะตรงตามพนัธุ์ มีโครงกระดูกใหญ่ เส้นทอ้ง

ตรง เส้นหลงัโคง้งาม ตวัยาว ตะโพกใหญ่ ขาตรง แขง็แรง คางกวา้งใหญ่ ขนและหนังละเอียดเป็นมนั 

ตาใสไมขุ่่นมวั ไม่เป็นไส้เลืÉอนหรือสะดือจุ่น มีเตา้นมมาก (l4-16 เตา้) และหวันมวางเรียงได ้ระยะ มีขนาดเท่า ๆ กนัอยา่ง

สมํÉาเสมอ เมืÉอซืÊอลูกสุกรหยา่นมมาแลว้ก็ทาํการถ่ายพยาธิ หลงัจากนัÊนอีก ř อาทิตย ์ก็ควรฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอหิวาตสุ์กร 

(ถา้เจา้ของเดิมยงัไม่ไดฉี้ด) 

Ś. พันธุ์สุกรทีÉควรเลีÊยง 

Ś.ř พนัธุ์ลาร์จไวท ์เป็นพนัธุ์สุกรสีขาว หูตัÊง ร่างสูง ตวัยาวใหญ่ ใหลู้กดก โตเร็ว แขง็แรง มีอตัราการแลกเนืÊอสูง คุณภาพซาก

ดี 

Ś.Ś พนัธุ์แลนด์เรซ เป็นสุกรพนัธุ์สีขาว มีใบหูใหญ่ และหูปรก ตวัใหญ่ ลาํตวัยาวและลึกมาก สะโพกใหญ่ ร่างเตีÊย ขาสัÊน ให้

ลูกดก และเลีÊยงลูกเก่ง โตเร็ว อตัราการแลกเนืÊอสูง คุณภาพซากดี มนับาง มีเนืÊอแดงมาก แต่มีขอ้เสียวา่ขามกัจะอ่อน เพราะตวั

โตนํÊาหนกัมาก 

Ś.ś พนัธุ์ดูร๊อกเจอร์ซีÉ      เป็นสุกรทีÉมีขนาดใหญ่ มีผิวและขนสีนํÊาตาล 

แดง หูขนาดกลาง ปรกไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ลาํตวัอว้นสัÊนกวา่ลาร์จไวท้์ แต่มีความแขง็แรง โตเร็ว และทนทานต่อสภาพของ

ดินฟ้าอากาศเมืองไทยดีกว่าสองพนัธุ์ทีÉกล่าวแลว้ จึงเหมาะทีÉจะนาํมาผสมกบัพนัธุ์ลาร์จไวท้ ์และแลนดเ์รซ เพืÉอทาํสุกร Ś และ 

ś สายเลือด 

ś. โรงเรือนและอุปกรณ์ โรงเรือนสาํหรับเลีÊยงสุกรพนัธุ์อาจเป็นโรงเรือนมุงจาก สังกะสีหรือกระเบืÊองก็ได ้แต่เพืÉอความถาวร 

ควรทาํดว้ยคอนกรีตหรือก่ออิฐฉาบปูน โรงเรือนทีÉสาํคญั ๆ คือโรงเลีÊยงพ่อพนัธุ์แม่พนัธุ์ โรงเลีÊยงลูกสุกรหยา่นม ทีÉเก็บอาหาร 

วสัดุอุปกรณ์ และอาจมีคอกเลีÊยงสุกรป่วย โรงเรือนควรสรา้งไปตามแนวตะวนัตก-ออก อาจจดัใหม้ีทางเดิน ตรงกลางกวา้ง ř 

เมตร สองขา้งเป็นคอกสาํหรับเลีÊยงแม่พนัธุ์และพ่อพนัธุ์ คอกเลีÊยงแม่พนัธุ์ ควรกวา้งขนาด Ś×ś เมตร ซึÉงจะใชเ้ป็นทีÉผสมพนัธุ์

ก็ได ้และสาํหรับให้แม่สุกรคลอด และก็เลีÊยงลูกอ่อนทีÉนีÉดว้ย ถา้ใชไ้มก้ลมกัÊนคอก จะตอ้งกัÊนในแนวยนืใหค้อกสูงประมาณ ř 

-ř.ŚŘ เมตร มีประตูเขา้ออกพร้อม ถา้กัÊนดว้ยอิฐบล๊อก ก็ตอ้งฉาบปูนใส่เสายดึใหเ้เขง็แรง พืÊนคอกควรเทพืÊนคอนกรีตใหล้าด

เอียงมากไปทางดา้นหลงั และมีรูระบายนํÊา/มูล ř ช่อง ซึÉงลูกสุกรวิÉงออกไปไม่ได ้อปุกรณ์ภายในคอก ก็มีรางนํÊา รางอาหาร 

รางนํÊาควรวางไวด้า้นหลงัคอก และวางราง อาหารไวด้า้นหนา้ใกลท้างเดินกลาง 
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อุปกรณ์และเคมีภณัฑอื์Éน ๆ สาํหรับการเลีÊยงสุกรเพืÉอผลิตลูกจาํหน่าย ไดแ้ก่เขม็ฉีดยา กรรไกรหรือมีดตดัสายสะดือ คีมตดั

เขีÊยวลูกสุกร คีมตดัใบหูเพืÉอทาํเบอร์สุกร ยาทิงเจอร์ ไอโอดีนไวท้าแผลและสายสะดือ ใบมีดผา่ตดัไวต้อนสุกร ยารักษาแผล

และกนัแมลงวนั เช่นเนกาซนัท ์ดว้ยสาํหรับผกูสายสะดือ นํÊายาฆ่าเชืÊอ ยาเสริมธาตุเหลก็ เช่น ไอออน เด็กซแตรน, ไฟเด็กซ์ 

ฯลฯ ยายดัช่องคลอด เช่น ยโูตซีล ยากนัโรคขีÊไหล ปอดบวม และอืÉน ๆ เช่น อ๊อกซีเตตราไซคลิน ยาเทอร์รามยัซิน ฟาร์โมซิน 

ยาถ่ายพยาธิ ยาซลัฟาและอืÉน ๆ 

 หมูเป็นสัตวที์Éกินจุ กินมาก เพืÉอใหไ้ดน้ํÊ าหนกัทีÉเยอะ ยิÉงเยอะก็ยิÉงดี แน่นอนวา่หัวอาหารหมูตอ้งมีปริมาณมาก ๆ เช่นกนั 

 

ในการเลีÊยงหมูฟาร์มการใหอ้าหารของหมูจะเป็นแบบหัวอาหารเพียว ๆ เพราะตอ้งการใหห้มูนัÊนโตเตม็ทีÉ ทนัเวลาไดน้ํÊาหนกั

ดี และทีÉสาํคญัคือเนืÊอหมูสวย ไขมนันอ้ย หมูพวกนีÊจะเป็นหมูขึÊนหา้งหรือส่งออก 

แต่หากชาวบา้นอยากเลีÊยงหมูแลว้ตอ้งการเลีÊยงหวัอาหารเพียว ๆ ก็เป็นไปได ้แต่ถา้ลงทุนเองกาํไรจะนอ้ย ทุนจะเยอะมาก ๆ 

เพราะหวัอาหารถุงหนึÉงก็ ŜŘŘ บาทขึÊนไป แต่ราคาก็ขึÊนอยู่กบัแตล่ะยีÉห้อดว้ย 

หมูอายุ ř เดือน ก็จะเริÉมกินหัวอาหารเบอร์ ř จะเป็นเบอร์ทีÉแพงสุด และตอ้งกินหัวอาหารเพียว ๆ เท่านัÊน ช่วง ř - Ś เดือนนีÊ

จะตอ้งทาํใหห้มู่นัÊนโตแบบเต็มทีÉก่อนให้ไดรั้บสารอาหารใหค้รบ  ไม่อย่างนัÊนหากมีหมูตวัไหนตวัเลก็ หมูตวันัÊนจะโตชา้ และ

กลายเป็นหมูทีÉไม่ไดน้ํÊ าหนกัไปเลยค่ะ 

หมูอายุ Ś เดือน ขึÊนสามารถสามารถผสมอยา่งอืÉนใหกิ้นไดแ้ลว้ แต่เวลาผสมอย่างอืÉนก็จะใส่ปริมาณหวัอาหารเยอะกวา่ ช่วง ś 

- Ŝ เดือน 
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หมู ś - Ŝ เดือนขึÊนตวันีÊ จะสามารถผสมอาหารอยา่งอืÉนได ้และลดหัวอาหารลงได ้เหตุผลคือ หมูจะกินเยอะขึÊนมาก ๆ นัÊนทาํให้

เราเปลืองหวัอาหาร และค่าหัวอาหารมากขึÊน ถึงแมว้า่ราคาจะลดลงมาจาก ř - Ś เดือนแลว้ก็ตาม 

มาดูส่วนผสมของหวัอาหารหมูทีÉใชผ้สมกนั 

1. หัวอาหารหมู 

2. ราํอ่อน 

3. ปลายขา้ว 

วิธีและสูตร 

ทีÉบา้นใชสู้ตร รํา : หัวอาหาร : ปลายขา้ว  คือ  ś : ř.ŝ : ř  เป็นสูตรของหมู ś เดือนขึÊนค่ 

 

วธิกีารทีѷบา้นคอื 

1. นาํราํมากองไวใ้หร้าย ๆ ออก 

2. จากนัÊนใส่ปลายขา้ว และหวัอาหารหมู 

3. แลว้คลุกเคลา้ให้เขา้กนัดี ๆ แค่นีÊ ก็เสร็จแลว้ค่ะ 

ผสมแต่ละครัÊ งจะมากจะนอ้ยก็ขึÊนอยู่กบัปริมาณหมู ชาวบา้นบางคนไม่มีเงินซืÊอหวัอาหารก็ใชแ้ต่รําและปลายข้าว

เลีÊยงค่ะ ก็ไดเ้หมือนกนั แต่หากมีหัวอาหารคุณภาพและเนืÊอของหมูจะดีกวา่ เพราะถึงแมว้า่ในรําและปลายขา้วจะเป็น

อาหารของหมู และมีสารอาหารอยูก็่จริง จะในหัวอาหารจะมีพวกอาหารเสริมของหมูอยูด่ว้ย ทาํใหห้มูเนืÊอด ีโตเร็ว 

ไขมันน้อยค่ะ 

สูตรลบัทีÉบา้นอีกอย่างนึงคือ ใส่เกลือป่น ลงไปดว้ยค่ะ ประมาณ řŘŘ กรัม พ่อบอกวา่จะช่วยใหห้มูหิวนํÊาและกนินํÊา

มากขึÊน หมูเราก็จะสุขภาพดี เหมือนกบัทีÉคนเรา ดืÉมมาก ๆ จะดีต่อสุขภาพนัÊนเองค่ะ 

เป็นอย่างไรบา้งสูตรเคล็ดลบัการเลีÊยงหมูแบบชาวบา้นของฝัน หากใครตอ้งการเลีÊยง ไม่อยากเสียค่าหวัอาหารเพียว ๆ 

สูตรนีÊ ใชไ้ดน้ะคะทุกคน มนัช่วยลดตน้ทุนเยอะเลยค่ะ 



 Thai888 FoundaƟon, 478 Thappraya Road, Office 10, View Talay 5D, Nongprue, 
Banglamung, Chonburi, Thailand 20150. www.thai888foundaƟon.com info@thai888.com phone +66 (0) 801028978 
 

 

ขัÊนตอนการทําความสะอาดคอกหมูและอปุกรณ์การเลีÊยงหมู  

         ในสภาวะทีÉกาํลงัเผชิญกบัโรคระบาด วา่มีขัÊนตอนดงันีÊ  ř.นาํมูลสัตวอ์อกจากคอก กองรวมกนั ตากแดดไวใ้หแ้หง้ กาํจดั

ทิÊงโดยการเผาหรือฝังให้ห่างจากพืÊนทีÉการเลีÊยงสัตว,์ Ś.อุปกรณ์ภายในโรงเรือน เช่น ซองคลอด ซองยนื รางอาหาร ใหล้า้งทาํ

ความสะอาด ทิÊงไวใ้หแ้หง้ รอพ่นยาฆา่เชืÊอ, ś.พ่นยาฆ่าเชืÊอทีÉหาไดง้่าย เช่น ไฮเตอร์ (ผลิตภณัฑซ์ักผา้ขาว) โดยผสม Ś ฝา ต่อ

นํÊา ř ลิตร ราดหรือพ่นฆ่าเชืÊออุปกรณ์ใหท้ัÉว, Ŝ.ใช้เครืÉองฉีดนํÊาแรงดนัสูง ฉีดมูลสัตวที์ÉติดกบัพืÊนคอกออกให้หมด แลว้ใช้

โซดาไฟราดพรมให้ทัÉว ทิÊงไว ้śŘ นาที แลว้ลา้งออก, ŝ.ทาํซํÊ าขัÊนตอนทีÉ ś และ Ŝ ทุกๆ ś วนั จนครบ śŘ วนั จึงลงหมใูหม่ได ้

ก่อนลงหมูใหม่ ř วนั ควรมีการพ่นยาฆ่าเชืÊอและโรยปูนขาวทีÉพืÊนโรงเรือน, Ş.แจง้เจา้หนา้ทีÉปศุสัตวใ์นพืÊนทีÉ เก็บตวัอยา่ง 

surface swab ภายในฟาร์ม หากไม่พบเชืÊอไวรัสปนเปืÊ อน จึงสามารถนาํหมูลงเลีÊยงใหม่ได ้

ข้อควรระวัง อย่าให้โซดาไฟโดนอุปกรณ์ทีÉเป็นโลหะ, การเลือกใชช้นิดของยาฆ่าเชืÊอแต่ละชนิดมีสัดส่วนการผสมทีÉต่างกนั

ตอ้งผสมให้ถูกตอ้งตามทีÉผูผ้ลิตแนะนาํ ทัÊงนีÊ  หากพบหมูเป็นโรคควรแจง้ปศุสัตวใ์กลบ้า้นท่านโดยเร็วทีÉสุด 

ค่าใช้จ่ายในการเลีÊยงหมู 

- การทําโรงเรือน 
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- การซืÊออุปกรณ์ต่างๆ ประมาณ řŘŘŘŘบ. 

- การซืÊอหมูเล็กนํÊาหนัก 10-10.5 กก. ราคาขายส่ง อยู่ทีÉ ŚŝŘŘ-śŝŘŘบ 

- รวมรายจ่ายโดยประมาณ  řŘŘ,ŘŘŘบ. 
 


